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AARYN'S SPIRIT 
 
 

CHOREGRAPHES : Nancy A. MORGAN (US) 
MUSIQUE: Hallaluya’ll de Bomshel 
TYPE DE DANSE : Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps -  
NIVEAU :      Débutant 

 

Introduction : 48 temps  
 
 

 
 
[1-7] SIDE SHUFFLE, ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, ROCK STEP 12h00 
1&2  Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite 
3-4 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant 
5&6  Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG, poser PG à gauche 
7-8  ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 
 
 
[9-16] SHUFFLES FORWARD, STEP, PIVOT HALF TURN, SHUFFLE FORWARD 
1&2  Pas chassés devant PD PG PD 
3&4  Pas chassés devant PG PD PG  
5.6  Pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) 
7&8  Pas chassés devant PD PG PD 06h00 
 
 
[17-24] SIDE ROCK STEP, 2 SAILOR SHUFFLES, ROCK STEP FORWARD 
1.2  ROCK STEP latéral G côté G, revenir sur PD côté D 
3&4  PG derrière PD - pas PD côté D - pas PG côté G 
5&6  PD derrière PG - pas BALL PG côté G - pas PD côté D 
7.8  ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière 
 
 
[25-32] COASTER STEP, STEP, PIVOT HALF TURN, STEP, PIVOT QUARTER TURN, WALK, WALK 
1&2  Reculer PG - reculer PD à côté du PG - avancer PG  
3-4  Pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) 12h00 
5-6  Pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G (appui PG) 09h00 
7-8  Pas PD avant - pas PG avant 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
 


